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以下の頁に誤りがございました．謹んでお詫び申し上げ，内容の訂正をお願い申し上げます． 
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頁 訂正箇所 誤 正 

64 上から 6行目 単位はできるだけ３食均等に配分し，野

菜を最初に食べる，～ 

単位はできるだけ３食均等に配分し，

たんぱく質と脂質の豊富な主菜を最

初に，～ 

67 モデル献立上部の

注釈 

注）表６のカーボカウントを行う材料に

は，※印を付した． 

注）表６の単位計算は材料ごとの数値

が小さいので，※印に置き換えた． 

67 ３）モデル献立 

昼食の炒飯のロー

スハム 

食品交換表による単位計算 

（表３：0.2，表６：※） 

※印を削除 

136 ３）モデル献立 

Ａ  ：糖腎たんぱく

質 30ｇ 

（朝食，昼食，夕食

すべて） 

献立名→ごはん 

材料名→低たんぱくご飯 

献立名→ごはん 

材料名→米飯・精白 

 


