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「新調理システム」として
　　真空調理法の実際を加え，わかりやすく解説！！
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改訂第４版では
◆　新調理システムに必要な機器と，新しい調理機器（アクアクッカー）を詳しく紹介 .

◆　日本食品標準成分表2015年版（七訂）に合わせ，栄養価一覧の数値を全面的に見直した．
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