
　子どものころに身につけた歯と
口の健康習慣は生涯を通じての
健康づくりに大きく貢献しま
す．楽しいイラストたっぷりの
歯の用語集．子どもの歯を守る
ためのアドバイスをまとめました．お
かあさん，保育士さんはじめ，子どもにか
かわるすべての方におすすめします．
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ISBN978-4-7624-0694-2（2015.1/1-1）

著　鶴見大学歯学部教授　朝田芳信
絵　鶴見大学歯学部講師　重田優子

★おかあさんと歯医者さんを
　　　　　　　つなぐキーワード集！
★歯科医院に１冊．待合室に，
　　　　　　　患者説明用にぴったり．
★子育て中のおうちに１冊．
　　　家族みんなで読めます．
　　　　　知っておきたいことばかりです．
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■ お取扱いは

内容見本

歯科健康
診査

しかけんこう
しんさ

反対咬合
はんたい
こうごう

歯磨き法
はみがきほう

生理的
年齢
せいりてき
ねんれい

地図状舌
ちずじょうぜつ

中心結節
ちゅうしん
けっせつ
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保育者が知っておきたい
子どものむし歯予防と実践ポイント
122頁/定価（本体1,800円＋税）/ ISBN978-4-7624-0689-8(2014.5/1-1)

117頁/定価（本体1,800円＋税）/ ISBN978-4-7624-0685-0（2014.8/1-2）
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子どもの歯を守るキーワード５９

もくじ
１ むし歯を知る
２ 母乳やイオン飲料とむし歯について
３ 食習慣を考える

４ 歯磨きを実践する
５ シーラントを知る
６ フッ化物の用い方
７ 歯の形とむし歯の関係を知る

８ むし歯と遺伝との関係を知る
９ 第一大臼歯（6歳臼歯）をむし歯か
　 ら守る
10 年齢からみたむし歯予防のポイント

もくじ
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２ むし歯予防

３ 口腔の機能
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６ 現場でおきやすい事故とその対応
７ 保育者が知っていてほしい歯や口
　 の病気14

 「保育者が知っておきたい子どもの歯と口の病気」の姉妹編．むし歯予防の最新情報を楽し
いイラストでわかりやすく解説．歯科医院の待合室や，お母さんへのプレゼントにも最適． 

★ おかあさんと歯医者さんをつなぐキーワード集！
★ 歯科医院に１冊．待合室に，患者説明用にぴったり．
★ 子育て中のおうちに１冊．家族みんなで読めます．知っておきたいことばかりです．

　保育士，看護師，歯科衛生士，お母さん，保育にかかわるすべての方へ．あれっと思ったら
開いてみてください．保育者の気づきが子どもの歯と健康を守ります．歯と口に関する心配
事を解決．わかりやすい解説と楽しいイラストで構成． 
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