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◆ 中高年からの健康づくりをサポート
　 口腔ケアから全身の健康を考え，アンチエイジングのためのノウハウを満載.

◇ むし歯，歯周病，歯を失ったら・・・，最新の歯科情報
　各分野の第一線で活躍する専門家が，わかりやすく解説.

◆ ちょっと気になる症状
　 病気のサインを見逃さないためには知識が必要．

◇ 健康寿命をのばして，しあわせライフ
　 セルフコントロールとプロのチェックで，美味しく食べて，良く噛み，
　 良い身体.

◆ 歯科医院に1冊
　 患者さんへの説明に役立ちます．インフォームドコンセントの一助に．



　21世紀は予防医療の時代といわれています．「自分の健康はできるだけ自分で管理する」･･･口腔の管理が豊かで健康な人生に大きくか

かわっています．口の健康について知識を蓄え，自分でできる管理は他人に任せないことが疾病予防の基本です．本書は，口腔ケアという

切り口から，中高年の健康に対する自己管理を啓発する目的でつくられました．健康の基本は，美味しく食事を食べること，そして，良く噛む

ことです．また，口腔の多くの病気は，日常生活やちょっとした食事の工夫で予防できます．本書では，口腔粘膜や舌の変化から，口腔に

できるがんまで，口腔に起こるさまざまな病気について，各分野の第一人者が詳しく解説しています．そして，具体的な口腔ケアの方法につ

いて紹介しています．また，今まであまり触れられることのなかった歯科医療のからくりや，歯科医師の賢明な選び方についても情報を提供し

ています．

　中高年の方の口の中を拝見すると，その人のこれまでの生活歴や生き様がわかるといわれています．「歯は文化である」という言葉がありま

すが，健康保険外の被せものが入っているから生活文化のレベルが高いという意味ではありません．口の中に関心をもって，プラークや歯石

を付着・沈着させない「きれいな口腔」の維持・管理が「歯の文化」の意味です．

　本書をとおして，快適な質の高い生活を営まれることを望みます．（序文より）

－口腔ケアで，輝いて，しあわせに，はつらつと－
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