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イラストで学ぶ

栄養士・管理栄養士の世界

（株）学建書院 〒 113-0033 東京都⽂京区本郷 2-13-13 本郷七番館1F
TEL 03-3816-3888 / FAX 03-3814-6679 URL http://www.gakkenshoin.co.jp

　栄養士・管理栄養士養成課程の新入生に向けて，これからの学生生活をイ
ラスト満載でわかりやすく解説した，ファーストステップブックです．
　栄養士をめざす栄玉ちゃんといっしょに，栄養士の資格のこと，授業のこと，
専門的な知識の復習から，実習・演習，校外実習のことまで，個性豊かな先生
と会話をしながら，学んでいきましょう！
　最後まで読み終えるころには，「なりたい」栄養士のカタチが見えてきます．

１ 栄養士・管理栄養士ってどんなお仕事？
２ 学生生活で必要なこと
３ 食生活について
４ 栄養と食品のかかわり
５ 人体の構造とはたらき
６ 安全な食事，環境にやさしい食生活とは

７ 調理と献立
８ レポートの書き方
９ 授業で使える基礎知識
10 臨地実習・校外実習について
11 栄養士の１日
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９

学生応援
スペシャルプロジェクトチーム

の先生たち

伝助
くん

栄玉ちゃん


