
第１章  子どもの健康と保健の意義
 １ 保育における保健活動
 ２ 健康の概念と健康指標
 ３ 子育て支援の現状と地域保健活動
第２章  子どもの発育・発達
 １ ヒトの成り立ち
 ２ 身体の発育
 ３ 生理機能の発達
 ４ 運動機能の発達
 ５ 精神機能の発達

第３章  子どもの健康と疾病
 １ 子どもの健康
 ２ 子どもの疾病① 感染症
 ３ 子どもの疾病② アレルギー疾患
 ４ 子どもの疾病③ 口と歯の健康
 ５ 子どもの疾病④ 先天性疾患 
 ６ 子どもの疾病⑤ そのほかの疾病
 ７ 疾病の支援体制
 ８ 予防接種
第４章  子どものこころの健康
 １ 家族の存在と生活環境
 ２ 子どものこころの病気とそのかかわり方

第５章  保育所をとりまく安心・安全の
　　　  環境整備
 １ 保育現場の環境整備
 ２ 食の安全と衛生管理
 ３ 安全対策と危機管理の事例と実際
 ４ 「虐待」――この現代的問題に立ち向かう
第６章  健康および安全への取り組み
 １ 保育所保育指針のめざすもの
 ２ 健康への取り組み
 ３ 安全への取り組み
資料編

目　次

子どもの健康と安全を守るために

保育士養成施設のテキストに最適

編著 
日本保育園保健協議会，浜町小児科医院　　　　　　  遠藤郁夫 
横浜女子短期大学保育科　　　　　　　　　　　　    曽根眞理枝 
社会福祉法人キャマラード 
　重症心身障害児者在宅支援多機能施設みどりの家　三宅捷太

著 
日本セーフティプロモーション学会     稲坂　惠 
Safety Kidsいずみ　　　　　        太田由紀枝 
神奈川歯科大学生体管理医学講座　松澤直子

子どもの保健Ⅰ
B5 変型判 / 214 頁 / 定価（本体 2,100 円 +税）/ ISBN978-4-7624-0880-9

病気や事故，虐待などさまざまな問題から，子どもたちだけでなく保護者をも温かく

支援するという視点で書かれた「心を育てる」テキストです．

病気や事故，虐待などさまざまな問題から，子どもたちだけでなく保護者をも温かく

支援するという視点で書かれた「心を育てる」テキストです．


