
皆さん、入れ歯に期
待しすぎていませんか？
うまく合ったらラッキーと

思ってください。
お上品な

おちょぼ口の方には、かな
らずしもインプラントは
勧められません。

早い人
では40歳くらいから

骨の吸収が促進され、気が
ついたら骨がスカスカにな
っていたということもあ

ります。

金属、プラスチック、
セラミックス、さまざまな歯
科材料が出てきています。
一番いいものは？

入れ歯は、こんな
ふうにしてつくられ
ます。

遺伝子的
に丈夫な歯をもって生ま

れてくる方もあります。しかし、
そういう人にかぎって歳をとると
歯周病に悩まされることも少な
くないのです。

ご用心！ ご用心！

歯周病に
かかると、かなりの歯が

一度にぐらついてくることもよ
くあります。歯に自信をもっていた
人ほどショックは大きなものに
なります。アラフォー世代は

要注意！
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ちょっと待ってくださ
い。健康な歯とは、かなら
ずしも白い歯ということで
はありません。
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