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イラストで学ぶ 

栄養士・管理栄養士の世界 
    
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

●会話形式だからすいすい読める！ 

●イラスト満載だから楽しく読める！ 

●栄養士あるあるマンガつき 
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増刷ができました 
書 名 新版刷 

本体価格

（税抜）
現版刷

新 ISBN 

978-4-7624 
おもな変更点 

改訂新版 大量調理 4 版 3 刷 2,700 円 4版2刷
-1872-3 

（変更なし） 

成分表改訂に伴う「調理法別

料理別栄養量」の数値変更 

 

 
 
 

（株）学建書院 http://www.gakkenshoin.co.jp 

・栄養⼠・管理栄養⼠養成課程の新⼊⽣に向け
て，これからの学⽣⽣活をイラスト満載でわかりやす
く解説した，ファーストステップブックです． 

・栄養⼠をめざす栄⽟ちゃんといっしょに，栄養⼠の資
格のこと，授業のこと，専⾨的な知識の復習から，
実習・演習，校外実習のことまで，個性豊かな先
⽣と会話をしながら，学んでいきましょう！ 

・最後まで読み終えるころには，「なりたい」栄養⼠の
カタチが⾒えてきます！ 

最新刊！  


