
オーラルヘルスケア事典
―お口の健康を守るために―

 『改訂歯ブラシ事典』の姉妹編である本書は，

タイトルは事典だが通読すれば口腔ケアにつ

いての実践的な基礎知識が身に付く．

　1 章「口腔清掃の基礎」では、口腔ケアが

なぜ医療行為であるのか分かりやすく示され

ている．3 章「ライフステージ別オーラルヘ

ルスケア」，4 章「口腔環境とオーラルヘル

スケア」は，実際の現場での口腔ケアの対応

に役立つ．また，オーラルヘルス用品や方法

だけではなく，誤用とその弊害についても説

明されている（5 章）．8 章「まめ知識」は，

言わば付録だが，Ｑ＆Ａは患者やその家族へ

の対応に役立つ．診療室，施設，在宅のそれ

ぞれの臨床の視点で編まれた 1冊である．

（中西康裕）
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