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１．持続可能な開発目標（SDGs）
　2015年 9月開催の国連サミットで採択された「我々の世界を変革する：持続
可能な開発のための 2030アジェンダ」では，人間，地球および繁栄のための行
動計画となる 17の目標と 169のターゲットからなる持続可能な開発目標
（SDGs）が設定された．地球上の「誰一人取り残さない（leave no one behind）」
と誓っており，発展途上国のみならず，先進国自身が取り組む普遍的なもので
ある．17の目標は，貧困や飢餓，エネルギー，気候変動，平和的社会などに関
係しており，持続可能な開発のための諸目標の達成が求められている．2030ア
ジェンダと SDGsの達成に関するフォローアップとレビューを監督する組織と
して，ハイレベル政治フォーラム（HLPF）が設置されている．

２．ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）
　ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）は，SDGsの目標 3のターゲッ
ト 3.8「すべての人々に対する財政リスクからの保護，質の高い基礎的な保健
サービスへのアクセス及び安全で効果的かつ質が高く安価な必須医薬品とワク
チンへのアクセスを含む，ユニバーサル・ヘルス・カバレッジ（UHC）を達成
する」に言及されている．UHCは，「すべての人が，適切な健康増進，予防，
治療，機能回復に関するサービスを，支払い可能な費用で受けられる」ことを
意味し，すべての人が経済的な困難を伴うことなく保健医療サービスを享受す
ることを目指している．

持続可能な開発目標（SDGs）A

SDGs
　Sustainable Development 
Goals

わが国における SDGs の取り
組み
　外務省のサイト（https://
www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/
oda/sdgs/index.html）参照．

HLPF
　High—level political forum 
on sustainable development

UHC
　Universal Health Coverage
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　非感染性疾患（NCDs）は，心血管疾患，がん，慢性呼吸器疾患，糖尿病の
4つが代表的疾患として世界にまん延している．NCDsにより，世界全体の死
亡者数の 71％相当の 4,100万人が毎年死亡し，そのうち 77％は低・中所得国に
占められている．死亡リスクの危険因子は，喫煙，運動不足，アルコールの有
害な摂取，不健康な食生活である．
　日本では，健康日本 21（第二次）において，生活習慣病の発症予防と重症化
予防の徹底（NCDの予防）が明記され，食生活の改善や運動習慣の定着等によ
る一次予防に重点を置いた対策の推進とともに，合併症の発症や症状の進展等
の重症化予防に重点を置いた対策を推進することが示された．

●感染症の発生状況分類
　・スポラディック（sporadic）：散発的に発生．
　・ エピデミック（epidemic）：一定の地域で，通常レベルを超えて感染

が流行．
　・ エンデミック（endemic）：特定の地域で，ある感染症が一定の割合

で流行．
　・ パンデミック（pandemic）：感染症が，地域を超えて世界的規模で

流行．

１．国際保健医療協力機関

（１）世界保健機関（WHO）

　国際協力を通じた世界的疾病の抑制，健康・栄養の向上，調査研究の促進を
目的に，1948年世界保健機関憲章に基づいて設置された国際機関である．
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WHO
　World Health Organization

NCDs
　Noncommunicable 
diseases

パンデミック事例
・ 天然痘
・ ペスト
・ コレラ
・ 新型インフルエンザ
・ AIDS（HIV）
・ 高病原性鳥インフルエンザ
・ SARS
　（重症性呼吸器症候群）
・ 新型コロナウイルス感染症


