
　肘まである使い捨て手袋は価格も高いです．短時間使用後に，手
袋の表面を触れないように外した場合は，再使用してもよいでしょ
うか．

　短時間でも一度使用した使い捨て手袋の内側は，常在菌や皮脂で汚

染度が高まっています．着脱の際，それらの汚染が手袋の表面に付着

することが考えられますので，再使用はしません．

　質問にあるように，肘まである長い使い捨て手袋は，経費との兼ね

合いもあり，使用場面は限られます．和え物の仕上げで材料全体を混

ぜ合わせるときには，長手袋の装着が必要です．短時間の装着で外さ

なければならない作業は，その作業自体に長手袋が必要なのかどうか

見直し，使用する場面を考慮することが必要です．たとえば，冷蔵庫

から加熱冷却した野菜を取り出す人，材料を混ぜて仕上げをする人

等，分担して作業を行うことで，手袋のはめ替えの必要がなくなり作

業もスムーズになります．

Q

使い捨て手袋の使い回しは，汚染リスクが高く
なるので，再使用はしません．

Ａ

長手袋の使い回し

②再使用
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